
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  Уфимская коррекционная школа-интернат № 92  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 2019-2020 учебный год  

(вариант 1) 

Классы 5 6 7 8 9 10 11 итого 

Учебные предметы 

1.Обязательная часть         

Русский язык и литература - - - - - 3 3 6 

Русский язык и развитие речи 4 3 3 3 3 - - 16 

Чтение и развитие речи 3 3 2 2 1 - - 11 

Математика  3 3 3 3 3 2 2 19 

Природоведение 2 - - - - - - 2 

Биология - 2 2 2 2 - - 8 

География - 2 2 2 2 - - 8 

История - - 2 2 2 - - 6 

Обществознание (включая экономику и право) - - - 1 1 1 1 4 

Этика и психология семейной жизни - - - - - 1 1 2 

Изобразительное искусство (ИЗО) 1 1 1 - - - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - - - 4 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 21 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) - - - - 1 - - 1 

История и культура Башкортостана (ИКБ) - - - - - 1 1 2 

Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) - - - - - - - - 

Семьеведение - - - 1 - - - 1 

Основы финансовой грамотности - - - - 1 - - 1 

2. Трудовая подготовка         

Трудовое обучение - - - - - - - - 

Профессионально –трудовое обучение 6 6 7 7 8 - - 34 

Производственное обучение  - - - - - 21 21 42 

Трудовая практика (в днях)* - 5 5 10 10 10 10 50 

3. Коррекционная подготовка         

а)Коррекционные курсы:         

Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности 
- - - - - - - 

- 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 2 2 2 2 2 2 2 14 

Ритмика - - - - - - - - 

б) Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия**         

Логопедические занятия  3 2 2 - - - - 7 

Лечебная физическая культура (ЛФК) - - - - - - - - 



 

           *)Трудовая практика (в днях) проводится в летний период или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения. 

          **) На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия отводятся 15-25 минут учебного времени на одного ученика, в том числе на класс. 
         ***) Часы, предусмотренные школьным компонентом и факультативными занятиями, дополняют образовательные области по усмотрению учреждения. На 

индивидуальное надомное обучение  на одного ученика в I-IV классах -8 часов,V-IX- классах -10 часов, X-XII-12 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов - - - - - - - - 

         

4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений         

Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан 1 1 1 1 1 - - 5 

История и культура Башкортостана (ИКБ) 1 1 1 1 1 - - 5 

Чтение и развитие речи 1 1 1 1 1 - - 5 

Математика  1 1 1 1 1 - - 5 

ИТОГО 32 32 34 33 33 34 34 232 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к базисному учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Уфимская коррекционная школа-интернат № 92 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 2019-2020 учебный год 

Учебный план составлен на основе  1 варианта базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии (утверждено Министерством образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 

29/2065), базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии (письмо Министерства образования Республики Башкортостан от 15.-08.2002 № 02-10/110) в соответствии с 

рекомендациями письма Министерства образования Республики Башкортостан от 08.08.2011 г. № 16-10/206, Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 28.01.2012 г. № 84-р об утверждении плана мероприятий по введение с 2012/13 учебного года во всех 

субъектахРоссийской Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской 

этики», Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 г.№ 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 

Учебный план для обучающихся с нарушениями интеллекта предусматривает XIлет обучения, как наиболее оптимальный для получения 

общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для социальной адаптации и реабилитации. 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную 

направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых 

обучающихся, коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В 1-9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: русский язык, (чтение и письмо), математика, биология, 

история, география, изобразительное искусство, музыка, осуществляется физическое воспитание, профессионально-трудовое обучение. В 5 классе 

введено природоведение, 8-9 классах – обществознание, включая экономику и право. Черчение, как учебный предмет, имеющий прикладной 

характер, включено в курс трудовой подготовки в 5-9 классах. 

Часы национально-регионального компонента распределены на часы «История Башкортостана» и «География и экология Башкортостана» 

изучаются в рамках предмета «История и культура Башкортостана». Башкирский язык изучается как государственный со второго класса по 

выпускной 9 класс по 1-2 часа в неделю. В 4 классе часы распределяются на предметы «Башкирский язык» (1 час) и «Основы религиозных культур 

и светской этики» (1 час). 

В 10-12 классах учебный материал по русскому языку, математике остается в объеме ранее изученного в 5-9 классах. Основное направление 

профессионального класса – углублённая трудовая подготовка. 

Летняя трудовая практика в 5-11 классах в течение 5-10 дней), по окончании учебного года или в том же объеме в течение года на базе 

школьных мастерских и на территории школы (по согласию родителей). 

По окончании 9, 12 классов обучающиеся сдают государственный итоговый выпускной экзамен по трудовому обучению и получают 

документ установленного образца: свидетельство об окончании учреждения. 

 

Директор школы-интерната            Б.Р. Баев 



 


