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Задания 
Республиканской предметной Олимпиады
среди обучающихся, воспитанников коррекционных школ, школ-интернатов для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
Республики Башкортостан
по социально-бытовой ориентировке
для обучающихся 8 - 9 классов

Вопросы для тестирования
8 класс
Раздел «Одежда, обувь»
1. Сушить влажную кожаную обувь рекомендуют:
а) у батареи;
б) набив сухой газетной бумагой;
в) не сушить вообще.
2. Какие вещи не надо сдавать в химчистку? Выбери правильный вариант.
а) плед и дубленка;
б) варежки и носки;
в) шуба и подушки.
3.Что надо обязательно знать при покупке одежды и обуви для себя?
а) свой возраст;		б) свой размер;		в) свой вес;		г) свой стиль
4. Что необходимо иметь, чтобы узнать свой размер обуви и одежды?
а) линейку;			б) карандаш;			в) сантиметровую линейку
5. Какую работу выполняют в прачечной?
а) чистят;			б) красят;			в) стирают.
Раздел «Личная гигиена»
6. Приспособление для чистки ушей:
а) спичка;			б) скрепка;			в) ватная турунда.
7. Что должно быть личным?
а) крем и мыло;		б) зубная паста и шампунь;		в) зубная щетка и расческа.
8.Сколько раз в день надо очищать кожу лица:
а) 2 раза (утром, вечером);
б) 1 раз вечером;
в) 1 раз утром;
г)1 раз в неделю.
9.Сколько раз в день надо мыть руки:
а) перед едой;			б) 1 раз в день		в) по мере необходимости.
10. Перед едой нужно
а) почистить зубы			б) вымыть руки		в) прополоскать рот
Раздел «Семья»
11. Родственные отношения (выбери правильный вариант) 
а) брат				б) подружка				в) сосед
12. Родители должны:
а) отпускать гулять в любое время;
б) контролировать учебные занятия;
в) делать домашние задания;
13. В воспитании младших детей родителям должны помогать …..
а) соседи; 			б) старшие дети; 			в) приходящие воспитатели.
14. Источники дохода семьи - это: 
а) коммунальные платежи;
б) расходы на питание, одежду;
в) заработная плата, пенсия и стипендия.
15. Для чего нужны сбережения?
а) накопление средств для крупной покупки;
б) чтобы давать в долг друзьям;
в) чтобы считать себя богатым
Раздел «Культура поведения»
16. Как следует себя вести, если вы опоздали в гости и все уже за столом?
а) со всеми поздороваться и пожать руку;
б) занять свободное место, как ни в чем не бывало;
в) извиниться перед хозяйкой за опоздание.
17. Выбери, какие слова нужно говорить при встрече с человеком
а) До встречи!
б) Прощайте!
в) Всего доброго!	
г) До свидания!
д) Здравствуйте!
18. В музее можно…
а) ходить по залам в верхней одежде;
б) громко восхищаться понравившимися экспонатами;
в) молча рассматривать экспонаты и шепотом обмениваться впечатлениями.
19. Почему следует выключать телефон в театре, в кино, в музее?
а) так мне хочется;			б) чтобы не мешать смотреть фильм, спектакль
20. Как нельзя разговаривать со старшими:
а) спокойно;				б) приветливо;			в) вызывающие;
Раздел «Жилище»
21. Зачем надо читать инструкцию к моющим средствам?
а) это интересно;
б) потом можно пересказать;
в) чтобы правильно использовать средство;
22. Почему при мытье сантехнического оборудования нельзя резко менять температуру воды?
а) неприятно рукам				б) трескается эмаль
23 Что могут сделать жильцы своего дома, чтобы подъезд был уютнее?
а) делать надписи на стенах;
б) мыть окна;
в) щёлкать семечки, бросать мусор на лестницу
24. Кто должен навести порядок после приёма гостей?
а) гости;			б) хозяева сами;			в) соседи по площадке
25. Отметь лишний предмет, необходимый для ухода за унитазом:
а) веник			б) вантуз				в) ёрш
Раздел «Медицинская помощь»
26. Как называется заражение организма болезнетворными микробами?
а) травма;			б) ожог;				в) инфекция.
27. Травма - это...
а) народное изречение со скрытым, но поучительным смыслом;
б) медицинское учреждение;
в) повреждение органа или ткани организма
28. Первые признаки при тепловом ударе.
а) желание бегать, прыгать;		б) желание веселиться;		в) головная боль;
29. Что может быть условием освобождения от работы?
а) насморк;
б) высокая температура;
в) нежелание идти на работу.
30. К инфекционным заболевания относятся:
а) грипп;			б) зубная боль;			в) головная боль
Раздел «Транспорт»
31. В камере хранения железнодорожного вокзала:
а) узнают о движении поездов;		б) хранят вещи;		в) покупают билеты.
32. Автовокзал – это:
а) здание для обслуживания автобусов;
б) здание для обслуживания самолётов;
в) здание для обслуживания поездов;
33. Как называется транспорт, который передвигается по воде?
а) воздушный;		б) водный;			в) железнодорожный
34. Какой воздушный транспорт предназначен для перевозки пассажиров
а) самолёт;			б) парашют;			в) космический корабль;
35. Самый комфортный вагон:
а) плацкартный;		б) общий;			в) купе.
Раздел «Торговля»
36. Дополни предложения, используя слова в конце задания.
а) вещи продают на ……..……………….…………… рынке;
б) продукты продают на …………..……………………рынке;
в) рынок, который находится на улице …………………………………… рынок;
г) рынок, который находится в помещении ………………………………… рынок;
Слова для дополнения предложения: продовольственный, вещевой, крытый, открытый.
37. Специализированный магазин – это
а) магазин, где продают товар по сниженным ценам;
б) магазин, где продают товар по назначению;
в) магазин, где продают продукты питания и бытовую химию;
38. При покупке товара, что даётся покупателю?
а) билет; 			б) талон; 			в) чек.
39. Как называется магазин, который покупает вещи у населения?
а) продовольственный; 	б) комиссионный; 		в) промтоварный.
40. Хранить чек:
а) чек не хранить		б) чек сохранять
Раздел «Средства связи»
41. По телефону необходимо говорить:
а) громко;
б) шёпотом;
в) заранее обдумать последовательность разговора

42. Проставь цифрами 1, 2, 3 последовательность разговора по телефону.
а) попросить к телефону нужного вам человека;
б) назвать своё имя;
в) поздороваться
43. Что такое факс?
а) Телефонный аппарат;
б) Средство телефонной связи, по которому можно отправлять документы;
в) Название лекарства.
44. Каких писем не бывает? 
а) простых; 			б) заказных; 			в) растительных.
45. Если у друга закончились деньги, и он вас просит ему переслать. Как вы ему перешлёте?
а) перешлю в письме по почте;
б) отправлю денежный перевод;
в) положу ему на мобильный телефон;
Раздел «Учреждения, организации»
46. Отметь галочкой название предприятий бытового обслуживания.
а) парикмахерская; 			б) школа; 		в) больница;
47. Найди пару словам
а) парикмахерская       		швея
б) химчистка                		фотограф
в) кафе                          		оператор
г) фотография              		парикмахер
д) ателье                       		официант
48. По какому номеру нужно позвонить, если нужно вызвать скорую помощь?
а) 101;			б) 102;			в) 103.
49. Профессия человека, который разносит письма, газеты, журналы и т.д.?
а) телефонистка;		б) почтальон;			в) телеграфистка
50. Соедини стрелками номера экстренной службы:
а) Полиция                       	103
б) Скорая помощь           	101
в) Пожарная охрана        	104
г) Газовая служба           	102
д) Служба спасения       	112
Раздел «Экономика домашнего хозяйства»
51. Как покупатели узнают цену нужного товара?
а) по телефону; 			б) по книге;				в) по ценникам.
52. Зачем люди ходят в магазин?
а) покупать товар;			б) играть;				в) продавать товар;
53. Как называются деньги, которые получают пожилые люди?
а) заработная плата;			б) пенсия;				в) стипендия;
54. Как называются деньги, которые получают родители за работу?
а) плата;				б) зарплата;				в) посылка;
55. Можно ли купить подарок без денег?
а) конечно;				б) нет;					в) да
Раздел «Питание»
56. Выбери правильный ответ. Муку просеивают для того, чтобы:
а) устранить запах муки; 			б) убрать примеси в муке (сор, остатки от зерна).
57. Выбери правильный ответ. Из жидкого теста выпекают:
а) пирожки; 			б) блины; 				в) вареники;
58. Что такое меню?
а) перечень блюд на завтрак, обед, ужин;
б) поведение за столом;
в) это полдник
59. Как называются овощи, каша и другие добавления к мясным, рыбным блюдам?
а) гарнир;			б) бульон;			в) запеканка.
60. Что применяют для приготовления фарша?
а) овощерезка;		б) мясорубка;			в) тёрка.

	












Практическая работа 8 класс
Раздел «Бюджет семьи. Экономика домашнего хозяйства».
1. Рассчитай бюджет семьи Красновых:
	Статьи дохода
	Сумма (руб/коп.)

	Заработная плата мамы
	8999 руб. 55 коп.

	Заработная плата папы
	20 300 руб. 00 коп.

	Пенсия бабушки
	12000 руб. 45 коп.

	Стипендия брата
	200 руб. 00 коп.

	Всего:
	











2. Нарисуйте условные обозначения, опираясь на определение
	Знак
	Определение

	
	Стирка 

	
	Ручная стирка

	
	Стирать нельзя

	
	Утюжка 

	
	Сушка 
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					Вопросы для тестирования.
9 класс
Раздел. «Одежда и обувь».
1. Выбор одежды при покупке:
а) знать свой размер;
б) покупать то, что попадется;
в) покупать на размер меньше        
2. При покупке одежды, обуви:       
а) нужно взять чек, сохранить его до конца гарантии
а) брать чек не нужно, если носить аккуратно, то ничего не случится
а) взять чек, чтобы помнить, сколько потратил        
3. Твои действия в магазине при покупке:
а) не узнавай гарантийный срок		б) не бери чек		в) возьми чек
4. Какой стиль одежды подходит людям, ведущим активный образ жизни?
а) романтический			б) классический		в) спортивный         
5. Что делать, если у любимых джинсов протерлась ткань на коленях?
а) на протёртые места поставить декоративную заплату
б) выбросить
в) ходить с протёртыми коленями        
6. Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях:
а) на жирное пятно насыпать соль и постирать теплой водой
б) жирное пятно застирать холодной водой
Раздел «Питание»
7. Что такое национальное блюдо?
а) название блюда
б) основное блюдо для какой-либо страны

8. Выберете диетические блюда:
а) пельмени 			б) жареное мясо			в) котлеты паровые
9. Сколько раз нужно кормить детей ясельного возраста?
а) 3				б) 2					в) 4
10. Выберите санитарно-гигиенические требования к лицам, приготавливающим пищу?
а) продукты должны быть свежими 
б) пищу готовить в специальной одежде
в) пользоваться грязной посудой
г) руки не мыть
11.Виды бутербродов?
а) красивые			б) открытые				в) новенькие
12. Для нашей Республики характерны следующие блюда:
а) бишбармак			б) лазанья				в) суши, роллы
Раздел «Семья»
13. Крепкая семья основана на:
а) экономическом расчете			б) на любви и уважении
14. Основной возраст для вступления в брак:
а) с 18 лет					б) с 15 лет 
15. Какой закон регулирует семейные отношения, подчеркните:
а) Уголовный кодекс		б) Семейный кодекс			в) Гражданский кодекс
16. Что такое семья?
а) Это союз лиц, основанный на браке или родственных отношениях.
б) Это случайные люди.
17. Какие обязанности могут быть у Вас в семье?
а) уборка дома.
б) не играть с младшими детьми в семье.
в) покупки мебели, вещей.
18. Что такое семейный бюджет?
а) это расходы	б) это доходы		в) это расходы и доходы


Раздел «Культура поведения»
19. Как называется принятый в обществе порядок поведения? Выбери правильный ответ.
а) крекер				б) этикет			в) паркет.
20. Зачеркни лишнее:
Воспитанный человек поможет неуверенному товарищу, поддержит слабого или старого человека, ругается без причины, уступит место в транспорте, переходит улицу в обозначенных местах, говорит о людях плохое.
21. Родители заняты делами:
а) вас отправляют погулять, чтобы не мешались;
б) вас привлекают к помощи;
22. Что нельзя делать во время приема пищи? Зачеркни.
а) разговаривать во время еды;
б) беззвучно кушать;
в) аккуратно есть вилкой;
23. У входа в магазин или автобус надо:
а) пропустить выходящих.			б) войти первым.
24. Напиши слова благодарности за угощение
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Раздел «Транспорт»
25. Как называют чемоданы и сумки, взятые в дорогу?
________________________________________________________________________________ 
26. Как называется здание, где пассажиры ожидают поезд?
________________________________________________________________________________ 

27. Что нужно купить для полета?
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Раздел «Жилище»
28. Назначение зон, которые должны быть в квартире для сна:
а) зал				б) спальня				в) кухня
29. Как называется внутреннее пространство помещения, а также его устройство?
а) экстерьер			б) интерьер			в) шифоньер
30. Для отдыха всей семьи:
а) детская			б) гостиная			в) спальня		г) кухня
31. Как называется человек, занимающийся оформление интерьеров?
а) тинэйджер			б) дизайнер			в) директор
32. Что такое косметический ремонт здания или квартиры?
а) покраска, побелка, наклеивание обоев
б) ремонт машины
в) перестройка комнат
33. Что такое жилищный фонд?
а) много зданий и домов			б) много денег		в) много городов
Раздел «Средства связи»
34. Как называется место, где можно отправить письмо?
а) музей				б) театр				в) почта.
35. Чтобы подписать письмо необходимо указать:
а) индекс, область, район, деревню, улицу, дом, ФИО;
б) улицу, дом, квартиру, ФИО;
в) город, улицу, квартиру ФИО;
г) ничего не указывать.
36. Чтобы отправить деньги почтовым переводом, необходимо:
а) заполнить почтовый конверт
б) заполнить бланк
в) ничего не надо заполнять
37. Что такое факс?
а) телефонный аппарат
б) средство телефонной связи, по которому можно отправлять документы.
в) название лекарства.
38. Какой перевод придёт быстрее?
а) почтовый			б) телеграфный		в) через терминал
39. Краткое письмо-сообщение, которое передаётся телеграфными аппаратами, называется:
а) письмо			б) посылка			в) телеграмма
40. Какой вид бандероли не существует?     
а) заказных 			б) ценных			в) сложных
Раздел «Медицинская помощь»
41. В каких случаях требуется медицинская помощь?
а) когда человек спокойно отдыхает;
б) когда человек заболел;
в) когда человек спокойно читает;
42. Отметьте, инфекционные заболевания
а) грипп		б) солнечный удар		в) чесотка
43. Какое заболевание передаётся через контакт с больным?
а) чесотка	б) солнечный удар		в) ушиб 
44. Отметьте правила ухода за больным
а) отдельная комната или ширма
б) лекарства давать, как захотите 
в) общая посуда
г) бельё больному менять 1 раз в месяц
45. Условие освобождения от учёбы или работы:
а) праздник		б) день рождения		в) болезнь
46. Какие документы подтверждают нетрудоспособность?
а) докладная
б) справка из мед. учреждения
в) листок нетрудоспособности (больничный)
47. Врач, который окажет помощь при боли в ушах:
а) стоматолог			б) травматолог		в) отоларинголог
48. Употребление в пищу недоброкачественных продуктов вызывает:
а) обморожение;		б) отравление;		в) объедание.
49. При порезе нужно сделать:
а) обработать рану дезинфицирующим средством и наложить повязку;
б) опустить палец в воду и подождать, пока вся кровь вытечет;
в) привязать любой тряпкой;
50. Куда нужно обратиться, если ты заболел?
а) в полицию;		б) в поликлинику;		в) в оптику.
Раздел «Торговля »
51. Специализированные магазины предназначены?
а) для красоты;
б) удобства и экономии времени;
в) для экскурсий.
52. В канцелярии продают?
а) только продукты питания;
б) продукты питания и промышленные товары;
в) товары для письма и рисования.
53. Как называется человек, который приобретает товар?
а) покупатель;		б) продавец;			в) кассир.
54. Виды ярмарок:
а) ярмарки-отвозы
б) ярмарки-привозы
в) ярмарки-выставки
г) ярмарки образцов
Раздел «Личная гигиена »
55. Что такое косметика?
а) космическое название 
б) название конфет.
в) средства для ухода за кожей, волосами, зубами, ногами.
56. В правильном порядке укажите этапы ухода за кожей лица.
а) тонизировать лосьоном
б) умыть лицо с мылом
в) увлажнить кремом
57. Какое значение имеет косметика для девушки и юноши?
а) хорошо выглядеть			б) не имеет значения
58. Укажи неверный ответ. Типы волос человека:
а) влажные		б) сухие		в) нормальные		г) жирные
59. Отметьте предметы личной гигиены: 
а) шампунь		б) клей		в) зубная паста		г) расческа
60. Отметьте средства личной гигиены:
а) зубная паста		б) мочалка			в) расческа
 














Практическая работа 9 класс
1. Напишите план стирки
План стирки трикотажа.
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

2. Доход вашей семьи 27 000 за 1 месяц, распределить расходы за месяц и вычислить остаток дохода.
	Квартплата 
	7500

	Газ 
	250

	Свет
	600

	Продукты 
	8500

	Одежда 
	3500

	Досуг
	1500

	Интернет-телевидение 
	1200

	Остаток: ____________
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